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歯科情報   歯ぐきに特化した歯みがき剤 ～リペリオ～ 

 

新年あけましておめでとうございます。 

おみくじは引きましたか？当院でも１月中に来院された方対象に福引を実施し

ています。なんと、大吉は電動ブラシやデンタルグッズなど豪華賞品となって

います。 

そのなかで今回は「リペリオ」について紹介します。 

 

皆さん、歯肉炎、歯周炎という言葉をよく耳にすると思います。リペリオは、歯肉炎、

歯周炎を予防する歯みがき剤です。 

★細胞活性、血行促進により歯周組織の修復（回復）を促す 

★塩化ナトリウムの効果により歯ぐきを引き締める    …など、 

歯ぐきの活性、歯ぐきの引き締め、炎症予防と３大効果があるので大変オススメです。 

塩味ですが、それがさっぱり感を感じさせてくれます。 

ぜひ皆さん使ってみてくださいね！ 

 

歯科衛生士 端山由香 

 

 

 

JUN 歯科クリニック    JUN インプラントセンター 

TEL･FAX 087-813-2123  TEL 087-813-2331 

  〒760-0054    

高松市常磐町 2 丁目 8-10 Macrophage Bldg 

 

   

 

 

サンポート歯科 

 TEL・FAX 087-851-5545 

  〒760-0011 

 高松市浜ノ町 63-2 Blue Box 

１月は開運福引を実施中です！ 

大吉を引き当てたアナタ!! 

素敵なことが起こるかも…♪ 

皆さん、来院の際はぜひ、 

今年の運試しをしてくださいね！ 

JUN歯科クリニックはおかげさまで開院より 

20 年の節目の年を迎え 

志（こころざし）あらたに 1 歩前進です 



 

コラム           初夢が正夢に変わる！ 

       人に話すと叶うの？叶わないの？どっち？ 
 

一般的に初夢は人に話さないほうが良いと言いますが、実際のところどちらが真実

なのでしょうか？今回は、気になるその真実を、初夢の由来とともに詳しくお伝えします。 

 

初夢は人に話すと叶う？それとも叶わない？ 

日本人は「言霊」(ことだま)をとても大事にしますね。「話す」は「離す」「放す」にかけられるので、良い

夢を話してしまうと、それを手放すことにつながると考えられています。 

例えば日本昔話に「初夢長者」というお話があります。 

長者さんが、みんなの前で初夢を話せと言うのですが、一人の小僧さんだけは、どんなにお金をくれると

いわれても話さず、結果的に大金持ちになるというお話です。 

叶えたい夢ほど、黙って心の中でエネルギーを貯める方が叶えやすいということなのです。見たこと自体

ずっと心の中にしまっておくか、「叶ってから話す」と良いですね。 

これが初夢は正夢に変わるトリックというのか？賢い使い方ですね。 

 

★ マイナスの夢を見たら積極的に話しましょう！ 

逆に、悪い夢は「放す」方がいいので、どんどん人にしゃべりましょう。 

話すことで、ストレスを解消しているのです。 

 

ところで・・初夢とは具体的にいつ見る夢のこと？ 

鎌倉時代にはもう「初夢」の概念があり、節分の夜にみる夢が初夢といわれていました。その後、歴制の

関係から現在は一般的に、「元旦か 2 日、または 3 日の夜にみる夢」が初夢と考えられています。 

 

理事長 ＪＵＮ 

 

 

 12 月 16 日 DELTA MARKET にて 

JUN Art and Science Happy X’mas 2017 が開催されました！ 

スパニッシュダンスで 

X’mas の熱い夜を演出！ 

飛び入り参加もあり、 

会場全体が熱気に 

包まれました‼ 

エレクトーンデュオ(MΦ)の 

演奏！ 

いつもとは一味違った 

JUN 先生や廣岡先生に 

出会えたかも・・・？ 

スタッフによる 

リコーダー演奏♪ 

ハンドベル演奏も 

大成功でした！ 

緊張した～(汗) 

 

全員での第九合唱！ 

ゲストによる演奏など 

盛り上がりました♪ 

 


