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PMTC とは、 P＝プロフェッショナル M＝メカニカル T＝トゥース C＝クリーニング 

の略です。つまり、「プロによる機械的歯面清掃」をさします 

 

PMTC の内容は以下の通り！ 

① 歯石がついている場合は、専用の器具を使ってまず歯石を除去します。 

② 次にフロスや歯間ブラシなどを使い、歯面の汚れ（プラーク）の除去を行います。実は大人になると

歯面より歯と歯の間からの虫歯が出来やすくなります。 

③ 最後に、専用の器具を用いて歯面や歯の間をツルツルに磨き上げます。この時使用する研磨ジェルに

はフッ素も含まれているため、虫歯予防・歯面強化にもつながります。 

 

磨き残しや細菌は、歯のザラザラしている部分につきやすいため、PMTC を定期的に繰り返してツルツ

ルな歯面を維持するようにしましょう。継続的な PMTC が、虫歯や歯周病の予防につながります。 

 

 

 

 

 

歯科情報       なぜ歯がしみるの？ 

 

暑い夏がやってきましたね。来院される患者様の中に、「アイスがしみる」

「冷たいものがしみる」と言う方も。なぜ歯がしみるのでしょうか？ 

冷たいもので歯がしみるのは、象牙質の露出が原因です。歯の表面を覆う 

白いエナメル質は、外部からの刺激を神経に伝達しません。しかし、エナメル質の下にある象牙質には

表面に小さな穴が開いており、冷たいもの等の刺激を神経に伝達します。つまり、何らかの原因で象牙

質が露出すると冷たいもので歯がしみます。次に、いくつか原因を挙げてみますね。 

 

・虫歯→虫歯によって歯に穴が開くことで神経を刺激し、しみるなどの症状が現れることがあります。 

・歯周病→歯茎が下がり、象牙質でできている根っこが見えてくることでしみることがあります。 

・知覚過敏→歯ぎしりや食いしばり、強すぎるブラッシングによりエナメル質が削れ、しみる症状が現

れます。 

 

上記以外でも「しみる」症状が現れる場合もあります。気になることがありましたら、いつでもご相談

ください。 

デンタルアシスタント 長野友里 

 

JUN 歯科クリニック    JUN インプラントセンター 
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  〒760-0054    
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 TEL・FAX 087-851-5545 
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 高松市浜ノ町 63-2 Blue Box 

今さら聞けない！「PMTCって何??」 

https://kenzo-dc.com/consultation-menu/preventive-therapy


コラム       日本が誇るピクトグラム 

 

ついに東京 2020 オリンピックが始まりました！連日テレビでいろいろな競技が放送されていますね。 

そんなオリンピックの開会式で話題になったのが“動くピクトグラム”私もリアルタイムで見ていまし

たが、とても面白かったです！ピクトグラムという言葉、皆さんご存じでしたか？ 

 

ピクトグラムとは、「言葉を使わなくても情報を伝えられる、単純化した視覚記号」です。1920 年頃、

オーストリアの経済学者が生み出したアイソタイプが始まりとされています。字が読めない人が見ても

分かるように、グラフを絵記号の並びで表したものでした。 

一方、現代のピクトグラムの発祥は、1964 年の東京オリンピックの「施設シンボル」とされています。

日本人と外国の人の両方に、施設や設備を理解してもらうための視覚的な仕掛けとして、日本人デザイ

ナーたちによって生み出されました。（トイレマーク🚻もこの時誕生したようです！）世界に普及してい

ったのはこの頃からでした。 

 

今回のオリンピックもしかり、道路標識なんかもピクトグラムのひとつと言えるでし

ょう。オリンピックの楽しみ方は様々です。活躍する選手を応援しながら、競技以外

のところにも目を向けて、新たな発見を探してみてはいかがでしょうか！ 

 

歯科医師 吉田千紘 
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こんな希望も叶います(^^♪ 
・スキルの向上を目指したい 

・仕事だけでなく自分の時間も大切にしたい 

・子育てをしながら働きたい   ・・・etc 

 

経験の有無は問いません。 

詳しくはHPをご覧ください！ 

私たちと一緒に 

働きませんか？ 

スタッフ募集中 

訪問診療（往診）行っています 

  

・歯が痛い 

・入れ歯をなくした 

・ケアの方法が 

分からない 

お困りのことは 

ございませんか？ 

ご自宅・施設までお伺いして 

歯の治療をいたします 

一度ご相談ください！ 

詳しくはスタッフにお聞きください 

日曜に加え、左記の日程を休診

いたします。 

＊詳しくは受付までお問い合

わせください。 

＊今後、感染症拡大の影響に 

よっては、診療日の変更がある

ことをご了承ください。 

8 月のお盆休みのお知らせ 


