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コラム         コスモスの語源 

 

コスモスと聞いて、あなたは何を思い浮かべますか？ 

この季節なら花を思い浮かべる人も多いかもしれません。コスモスの花は日本人

にも親しみがありますが、宇宙のことも同じようにコスモスと呼ぶんですよ。 

花と宇宙。全く違う事柄を指すのに、同じ言葉。それは起源となる言葉が同じだ

からなんです。 

 

コスモスの語源は、ギリシャ語の「秩序」「飾り」「美しい」という意味の 「Kosmos, Cosmos」の言葉に

由来するそうです。このことから、星がきれいにそろう宇宙のことを cosmos と呼び、花びらが整然と並

ぶこの花も cosmos と呼ぶようになったと言われています。 

規則正しく並んだ花びらや星のように散った花の群れは、どこか美しい宇宙を彷彿とさせたのかもしれま

せん。（コスモスの花言葉は「調和」「謙虚」「乙女の真心」。乙女の真心も宇宙のよう…？） 

 

ちなみにコスモスの和名は「秋桜（あきざくら）」。この漢字は、主に秋に咲き、花弁の形が桜に似ている

ところから名づけられました。今では「秋桜」と書いて「コスモス」と読むのが一般的ですが、これは山

口百恵のヒット曲、「秋桜（コスモス）」に由来しているといわれています。 

 

デンタルアシスタント 佐藤汐莉 

 

 

JUN 歯科クリニック    JUN インプラントセンター 

TEL･FAX 087-813-2123  TEL 087-813-2331 

  〒760-0054    

高松市常磐町 2 丁目 8-10 Macrophage Bldg 

サンポート歯科 
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 高松市浜ノ町 63-2 Blue Box 

・硬いものもよく噛める 

・審美性に優れる 

・周りの歯を傷めない 

・治療が短期間 

・治療費が抑えられる 

・治療が短期間 

・固定式なので違和感は

少ない 

メ
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ッ
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デ
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・簡単な手術が必要 

・保険適応ではない 

・周りの歯を削る必要が

ある 

・種類によって審美性に

劣る 

・硬いものを食べにくい 

・着脱式なので食べ物が

挟まることがある 

・審美性に劣る 

歯を失ってしまったら… あなたならどうしますか？ 

インプラント治療は見た目も美しく、自分の歯と同じような感覚で食事ができるようになります。 

ただし、顎の骨や周りの歯の状態によって治療方法が変わることがありますので、気になる方は是非一度ご相談ください！ 



 

歯科情報      放っておくと怖い歯周病 

 

歯周病とは歯と歯肉の溝に侵入した細菌が炎症を起こすことで、歯肉に炎症を起こしたり、歯を支える組

織が壊れたりする病気です。この歯と歯肉の溝のことを「歯周ポケット」といいます。通常、歯周ポケッ

トの深さは 3mm以内。しかし、日頃の歯磨きが不十分な場合、歯周ポケットに細菌などが含まれた汚れ（プ

ラーク）がたまり、細菌が毒素を産生することによって歯肉が腫れ、歯から歯肉が剥がれてしまいます。

結果、歯周ポケットの深さが 4mm以上になると歯周病の可能性があります。 

歯周ポケットができるとその中で歯周病の原因菌が繁殖しやすい為、歯肉に炎症が起こり、やがて歯を支

える組織である歯槽骨などを壊します。この骨が破壊された状態が歯周病です。いったん歯周病になると、

歯を支える組織が後退するため、歯がぐらついたり抜け落ちることがあります。 

歯周病の主な原因は、口の中が不衛生であることです。歯磨き

が不十分で口の中に汚れがたまっていると、歯周病になりや

すいといわれています。喫煙、食生活やストレスの蓄積なども

歯周病にかかるリスクを高めることが分かっています。 

歯周病を予防するためには日々の歯磨きを丁寧に行い、歯科

医院の定期検診に通うことが大切です。 
定期検診では、虫歯や歯周病の有無を確認するだけでなく 
日頃の歯磨きの方法について指導、歯石の除去、歯磨きで 
取りにくい汚れを PMTC 等の施術で除去します。 
歯肉が腫れる、歯磨きすると血が出る、歯茎から膿が出る、 
口臭が強くなった等の症状が出たときは早めに受診しましょう。 

 

事務長 吉田恭子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな希望も叶います(^^♪ 
・スキルの向上を目指したい 

・仕事だけでなく自分の時間も大切にしたい 

・子育てをしながら働きたい   ・・・etc 

 

経験の有無は問いません。 

詳しくは HPをご覧ください！ 

私たちと一緒に 

働きませんか？ 

スタッフ募集中 

唾液を採取するだけで複数のがんのリスクがわかる、 

簡単・安心・高精度の検査です。 

痛みもなく短時間で終わるため、 

歯医者に通いながらでも検査可能です！ 

気になる方は受付までご連絡ください。 

「サリバチェッカー」 実施しています！ 

 
胃がんのリスクも 

検査できるように 

なりました 

歯を失う原因 
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