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歯科情報   知覚過敏症のメカニズムをお教えいたします 

 

この写真をみて「あ！これは・・・」と 

すぐに解る方は、かなりの知覚過敏症マニ

ア？ですね。 

暑くなったこの時期、涼を求めて「かき氷」

を食べるチャンスが多いと思います。その

とき！「キーン」と歯がしみた経験ありま

せんか？ 

それです、それ、知覚過敏症です！ 

ところで、歯はどうして知覚過敏になるの

でしょうか？ 

これには咬合力が大きく関係しています。とくに「歯ぎしり」や「食いしばり」の癖がある人は、その力

によって歯とハグキの境目あたりに引張り応力が集中し、その部分の表面の歯質（エナメル質）に小さな

ヒビが生じたり、あるいは破壊されてしまいます。そこに乱暴なブラッシングなどが行われると、さらに

大きく歯質の欠損（楔状欠損）が発生すると考えられています。こうなってしまうと、歯の敏感層の 

「象牙質」が露出してしまい、非常にしみやすくなります。 

写真は、その象牙質の顕微鏡拡大写真なのです。写真のように、象牙質には穴がたくさん開いていていま

す。この穴を「象牙細管」といいます。さまざまなタイプの刺激によって「象牙細管」内の流体が移動す

ることによって「痛み」が神経に伝導されるのです！これが「しみる」メカニズムなのです。 

 

さて？あなたの歯は大丈夫でしょうか？気になる方は受診して診てもらい、その対策を講じることをお勧

めします。 
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iTero×invisalign GO !! 

今までのわずらわしい歯の型取りなし！ 

口腔内スキャナーで撮影するだけで 

正確な歯のデータを保存、マウスピース矯正を 

すぐ始めることもできます！ 
 

 

 

 
気になる方はお気軽にご相談ください 



コラム         夏を乗り切る食事 

 

いよいよ暑い夏がやってきますね。暑さに負けない体力が欲しい今日この頃です。 

旬の野菜や魚などを食べることが免疫力を高めたり、抵抗力をつけたりと、丈夫

なからだづくりにつながっていきます。 旬のものは太陽と大地から最高の恵みを

受けて育っているため、生命力が強く栄養価も高くなっています。 

夏はカロテンをたっぷり含んだ緑の夏野菜を食卓に並べて活き活きと元気に乗り切りましょう。 

ズッキーニやゴーヤーなどの他に、冬瓜やそうめん南瓜とも呼ばれる金糸瓜などの瓜系が旬となります。

また、ビールのあてに欠かせない枝豆やネバネバ系のオクラなども。甘とうがらし系や茄子も美味しい時

期に入ります。 

太陽の光をたっぷりと浴びた露地物が出回るシーズン、体調を整えるためにも旬の美味しい野菜を沢山食

べて元気に過ごしましょう！！！ 

美味しくて簡単なレシピがあれば是非教えてください♡ 

デンタルアシスタント 佐藤汐莉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな希望も叶います(^^♪ 
・スキルの向上を目指したい 

・仕事だけでなく自分の時間も大切にしたい 

・子育てをしながら働きたい   ・・・etc 

 

経験の有無は問いません。 

詳しくは HPをご覧ください！ 

私たちと一緒に 

働きませんか？ 

スタッフ募集中 

6 月 30 日、税理士法人生駒会計のセミナー室をお借りして、院内勉強会を行いました。 

パワーポイントや配布資料を用いながら、 

新しい歯科材料や院内システムについて担当者が発表。 

新しい知識も増え、有意義な時間を過ごすことができました！ 

これからも常に最新情報をアップデートしていきます(^^)/ 


