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コラム         お月見の由来 

 

みなさん、お月見の由来を知っていますか？？？ 

古来から、日本で月は神聖視されてきました。古くはなんと、縄文時代から月を

愛でていたそうです。お月見の概念が中国から伝わってきたのは、貞観年間（859

～877 年）のこと。平安時代の貴族の間で、瞬く間に流行したと言われています。 

当時のお月見は、お酒を楽しみながら、船の上で詩歌や管弦に親しむ風流なもの。

今と異なる点は、貴族たちは空を見上げて月を眺めるのではなく、水面や盃の酒に映った月を愛でていた

ことが挙げられます。 

その後、お月見が広く庶民の間で広がったのは江戸時代。十五夜のころは、稲の収穫が始まる時期でもあ

ります。このことから、十五夜は秋の収穫を喜び感謝する日とされてきましたそれが今でも続いていると

されています。 

最近は少し涼しくなり、夜も過ごしやすくなりました。みなさんも、空を眺めてお月見をしてみてはい

かがでしょうか？(^^♪ 
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PRINIA smile 

いまや定番となった音波振動歯ブラシ 「プリニアスマイル」 

スタッフ一押しのデンタルグッズです！その理由は… 

① 振動回数はなんと 1分間に約３1,000回転！ 

② そのため、簡単・効率的にプラーク（歯垢）除去ができます。 

③ ３つのブラシ（マルチフィットブラシ、密集極細毛ブラシ、ワンタフトブラシ）が 

標準で付属されているので、様々な口腔内にも対応できます。 

 

通常価格が 1０,４５0円（税込）のところ 

今月は１５％OFF の ８,８００円（税込） で販売中！ 

この機会にぜひ体験してみてください♪ 

大手歯科器材メーカー 

GCから発売中！ 



歯科情報     歯型取りは光学スキャナーで 

 

皆さん、iTero（アイテロ）って聞いたことありますか？ 

目立たないマウスピース矯正「インビザライン」の作成には欠かせ

ない、歯型を取る光学式口腔内スキャナー（3D スキャニング機器）

のことをいいます。今回はこの iTero についてご紹介したいと思

います。 

インビザラインの装置を作る際、今までは粘土のような型取り材をお口の中に入

れ、材料が固まるまで数分待たなければなりませんでした。そのため、嘔吐反射がある人は型取りが難し

かったり、お口が動いてしまい正確な歯型が取れないこともしばしばありました。 

iTero ではお口の中に小さいカメラを入れスキャニングすることで、歯型をデジタルデータとして保存し

ます。患者さんに合わせて休みながらお口の中をスキャニングすることもできるため、嘔吐反射が強い方

でも安心して行えます。 

また、スキャニングの精度の向上により、より精密なデータを得ることができるようになったため、今ま

でよりも正確な装置の作成が可能となりました。歯型はデジタルデータとして保存されるため、劣化する

こともなく、治療期間の短縮にもつながります。 

その他にも、スキャニングしたデータをもとに矯正治療後の歯並び予想図を見ることができるのも、iTero

の魅力の一つです。ご希望があれば、その場ですぐにお見せすることも可能です。自分の歯並びのビフォ

ー・アフターをみると、矯正治療への意欲が高まってきますよ！ 

そんな iTero ですが、この度、JUN 歯科クリニックに導入し、7 月からフル稼働しております！

詳しいお話をご希望の方は Dr・スタッフへお尋ねください。また、ブログにスタッフのインビ

ザライン治療の経過などを掲載しているので、右の QR コードから「ブログ」をご覧になって

みてください！ 

 

歯科医師 吉田千紘 

 

 

 

 

 
大掃除＆親睦会 

毎年恒例の、スタッフ総出の院内大掃除！ 

普段できない所の掃除や 

歯科情報誌などの資料の整理を行いました 

良い汗流した～～(#^.^#) 

お疲れ様会も行いました！ 

美味しい食事と大掃除と上半期の労いを…♪ 

新入社員の歓迎会も出来ていなかったので 

スタッフも楽しそうでした♪ 

残り数か月も元気に駆け抜けていきましょう！ 


