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コラム       香川県の秋祭り～獅子舞～ 

 

新年の行事と知られている獅子舞ですが、香川県の獅子舞の季節といえば秋。 

天下泰平と五穀豊穣を願って地域ごとの神社に奉納されてきました。 

香川県の地域によっては「ちょうさ」が盛んだったりしますが、私の地元では 

獅子舞がかなり盛んにおこなわれています。 

獅子舞には大別して、古代に成立した外来の伝統演劇に関係する伎楽系と、 

中世末から近世初期にかけ成立した風流系の 2 系統があります。 

伎楽系は 2 人以上で 1 体を演じる「二人立ち」が主流で西日本に分布しており、風流系は 1 人で 1 体を操

る「一人立ち」が多く、関東や東北地方などに広がっています。 

香川の獅子舞は伎楽系、二人立ちに分類されます。その地区それぞれが独自に獅子頭や獅子ゆたん（獅子

頭の後ろに続く布部分）があり、見た目も華やかで見ている者たちを魅了します。また舞もそれぞれオリ

ジナルなところもあるのでとても面白いです。 

皆さんも獅子舞をみる機会がありましたら、注目してみてください。 

歯科衛生士 ちーやん 

 

 

JUN 歯科クリニック    JUN インプラントセンター 

TEL･FAX 087-813-2123  TEL 087-813-2331 

  〒760-0054    

高松市常磐町 2 丁目 8-10 Macrophage Bldg 

サンポート歯科 

 TEL・FAX 087-851-5545 

  〒760-0011 

 高松市浜ノ町 63-2 Blue Box 

歯ブラシの正しい交換時期って?? ズバリ！「1 ヶ月」です！ 

ではなぜ 1 ヶ月なのでしょうか？理由として、 

① 本来のブラッシング効果が発揮できない！ 

② 歯や歯茎に傷がつくことがある！ 

③ 雑菌が増殖する！ 

などが挙げられます。 

＊使用を始めて 1ヶ月経っていなくても、 

歯ブラシの毛先が広がっていれば交換をしてください 

どの歯ブラシが良いのか分からない…という方にはお口の状態にあった歯ブラシのご提案と、 

磨き方をご説明いたします！この機会に自分に合った新しい歯ブラシと出会ってみませんか？ 

歯垢除去率 4割ダウン 



歯科情報       実はすごい！洗口液！ 

 

9 月というのに、まだまだ暑い日が続いています。 

新型コロナウイルスもじわじわと増えて患者様から体調不良のお声をよく聞きます     

お口は全身の健康の入り口です！手洗い、うがいと一緒に歯磨きも頑張りましょう。 

今回は、日々の口腔ケアに加えていただきたい当医院おすすめデンタルグッズ No.1 の洗口液をご紹介致

します。 

 

商品名は『薬用マウスウォッシュ コンクール F』 

殺菌成分である、「グルコン酸クロルヘキシジン」が配合されており、歯面や粘膜・

唾液に結合し、最大 12 時間口腔内にとどまります。効果としては次のものがあり

ます。 

・プラークの付着の抑制 

・むし歯の発生や進行の予防 

・歯肉炎、歯槽膿漏の予防 

・口臭の防止       など  

食後や就寝前の口腔ケアのアイテムに是非、加えていただきたいと思います。 

JUN 歯科クリニック、サンポート歯科ではコンクール F ほか、デンタルグッズのキャンペーンをおこな

っています。通常価格の 15%off になるものや粗品進呈など、いろいろ取り揃えていますのでこの機会に

気になるデンタルグッズを揃えてみてはどうでしょうか。 

 

事務長 吉田恭子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スキルの向上を目指したい、 

子育てをしながら働きたい、などの 

希望も叶います！ 

経験の有無は問いません。 

詳しくは HPをご覧ください！ 

私たちと一緒に 

働きませんか？ 

スタッフ募集中

中 

8 月のお盆休み前に、みんなで 

大掃除＆親睦会を行いました！ 

いつも以上にピカピカになった医院を見て 

なんだか気持ちも晴れやかに♪ 

親睦会では美味しいイタリア料理に 

大興奮！(#^.^#) 

パワー満タン！9 月からも頑張るぞぉ～！ 


